
自分が “提供できる価値”や “求めている価値”を言語化してまと

めたシートです。言い換えれば、オポチュニティノックスと

は、チャンスの“扉 ”。思わぬご縁や、新たなチャンスが見つか

るきっかけになるかもしれません。

ウェルスダイナミクスFESTA2025特別企画

オポチュニティノックス



Kenichiro
Asai

やりたいこと
ウェルスダイナミクスを200万⼈に届けたい！
�作戦は

①�学⽣コミュニティを拡⼤して、ウェルスを
 学べるプログラムを提供したい
②�ウェルスを使った貧困脱却プログラムを
 つくり、困窮する親⼦を救いたい

MISSION

全ての命が⾃分の可能性を信じて明⽇を楽しみ
に迎えられる、そんな社会を彩り豊かに描く

求めている⼈�

コンテンツ制作が得意な⼈
コミュニティ運営が得意な⼈
仕組みづくりが得意な⼈
⼀緒に広げてくれる⼈
次世代のために時間を使える⼈

求めているもの�

学⽣をたくさん集められる⼈の紹介
⼈材採⽤で困っている社⻑の紹介

代わりに私が提供できるもの�

あなたの課題を解決できる⼈の紹介
あなたのサービス価値を上げるトッピング
戦略・マーケティングなどの壁打ち
⽬の輝きを取り戻す場⾯に

  たくさん出会えるワクワク感

浅井�健⼀郎

連絡先（Facebook）

https://www.facebook.com/kenichiroh.asai

トレイルランニグ
⽇本の起源を知ること

ハマっていること

お仕事
ビジネスプロデューサー
採⽤・⼈事コンサルタント
NPO理事



やりたいこと
日本の食、日本の水産物を日本から世界へ。
すばらしい日本の水産物を世界に届け、
世界の水産物の取り扱い方をよりよくし、
世界の人々の豊かな人生の創造に貢献する。

Mission
秋の田に浩（ひろく）、稔（みのる）
稲穂のように。自身の専門性に磨きをかけて
関わる人に広く実りを感じてもらえる人でいる。

求めているもの
・ロードが活躍するつながり
・purpose存在意義をありありと感じるには？

代わりに私が提供できるもの
・水産物の知識、加工・流通知識
・どんな取引先、産地があるのか？
それをもとにした組み合わせ提案
・調べだすとトコトン、知識欲を背景にした
情報提供もできるかもしれません。

職業：食材の調達

求めている人
相手が良くなることを考えられる人
自分で考えて、やってみる人、責任感のある人
何か利用してやろうという思いでない人

秋田浩稔 Hirotoshi Akita

大学時代からこれまで、
水産物に関わってきました。
おいしいもの、遠出することが好きな、
そして、やや鉄分のある私です。

ハマっていること
学習、通訳案内士の試験
家庭菜園、庭木の剪定って、どううまくする？？

ありがとう！
世界の水産家 秋ちゃんこと、秋田浩稔です。



浅 倉 � 広 美
H i r om i � � � � A s a ku r a

職業
�染織アーティスト�/�⼿織り教室主宰

�⼿染めの絹⽷を使った⼀点ものの作品を制作。
�着物や帯からタピストリーまで、
�⽤の美とアートの�����融合を追求しています。

提供できる価値
�・⽇本の伝統織物や染織技術の知識
�・アート作品としての織りの魅⼒と表現⼒
�・着物や帯など⾼付加価値商品の制作経験
�・タピストリー、ショール等の制作
�・コアなアートファンや作家仲間との⼈脈

求める価値
�・海外展開のための販路やPRに関する知⾒
�・アートコレクターやギャラリストとのつながり
�・共鳴し合えるアーティストとのコラボ機会
�・展⽰・販売・体験提供を⽀援してくれる
����パートナーや場所

実現たいこと
�・織りのアートを国内外に広める
�・海外での展⽰やコレクターとの出会いを実現したい
�・インバウンド向けの⼿織り体験も展開予定
�・アートと伝統⼯芸の架け橋になるような活動を
�����広げていきたい

MISSION
織物というアートと共に⽣きることで
光と歓びに溢れた⼈⽣を

連絡先
ayarito713@gmail.com

ハマっていること
旅⾏、ドラマ、孫



キャンプ

求めている⼈
・⼥性の健康や幸せづくりに共感してく
ださる⽅
・⾷・健康・教育・コミュニティづくり
に関⼼のある⽅
・アイデアを交換しながら新しいことに
挑戦したい⽅
・お互いに応援しあいながら成⻑してい
ける仲間、パートナー

やりたいこと
⼥性がもっと⾃分を好きになれる「⾷べ
て幸せに痩せる」⾷習慣を広めたい！

MISSION
「⾷事から⼥性の⼼と体が幸せな未来を
創る」

代わりに私が提供できるもの
・⾷事改善やダイエットに関する知識と
実践的なサポート
・⼥性の⼼に寄り添ったコミュニケーシ
ョン⼒
・健康づくりや⾷事に関する情報発信の
経験
・看護師としての専⾨的な視点と安⼼感
・明るく前向きな姿勢で、互いに応援し
あえる関係性づくり

阿部 奈緒
あべ なお

連絡先
 Instagram    公式LINEハマっていること

職業
ベルラス認定ダイエットサポーター
看護師（夜勤常勤）



やりたいこと

自分の才能を理解し使いこなすサポート

自分の才能をチームに貢献するサポート

Mission

優しい人が優しいままで評価され

自分らしく楽に生きられる社会をつくる

求めているもの

私の代わりに私を売ってくれる人

働きやすい組織を作りたい経営者や
チームリーダー

代わりに私が提供できるもの

コミュニティ運営サポート、イベント事務局、
Zoomホストなどイベント全般の裏方。

傾聴し共感して、相手の気持ちを楽にする。

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/koujirou.akiy
ama

職業
研修講師（強み活用・組織開発）

求めている人

現状を変えるために挑戦する人

学ぶことが好きな人

秋山 康二郎　Kojiro Akiyama

ハマっていること  

麻雀、キックボクシング、タロットカード、交流会  



求めている人

あや福（漢方とことばの専門家）

やりたいこと・人生の使命

健康が当たり前になる世界を作る
感謝で溢れた世界
西洋と東洋が融合したその先の世界

1
私が好きで、私のことを好きな人！

2

3 提供できる価値
中医学・波動療法・コーチング・転んでもタダでは起
きない精神力・医療関係者との繋がり・起爆剤・アク
セル・ピンチこそチャンス・対話力・巻き込み力・推
進力・紫外線・とりあえずどんな時でも楽しい気持ち

求めているもの4

感謝を伝えたい人：
設樂和久さん・真理絵さん・百瀬さん・やかべっちさん・せんかさん・キムキム・これを見てくれたあなた！

リアルイベント開催
オンラインサロン拡大
専門家の「伝える力」アップ

国際中医専門員・ドイツ式波動療法士・福話術師

ハマ
って
いる
こと

野球
（や
る方
）・
お茶



メッセージ

やりたいこと

地球上の学びをディズニーにする！

MISSION

全てのものが共⽣できる社会を！

求めている⼈

連絡先：右記のQRから

ご⾃⾝のコンテンツをゲー
ム化したい⼈

求めているもの スポンサー

代わりに私が提供できるもの

クラウドファンディングを活⽤した資⾦の集め⽅
ゲーム開発（ボードゲームやデジタルゲーム）
アイディアを売れる企画に落とし込む⽅法�
IPを活⽤したビジネスを構築する⽅法�
最先端のマーケティングノウハウ�

浅⼭佳映⼦
�Kaeko�Asayama

浅⼭佳映⼦を⾒かけたら声
かけてください。プレゼン
トお渡ししたいで〜っす！
ヾ(o´∀｀o)ﾉﾜｧｰｨ♪

職業

株式会社いちばんぼし�代表取締役
エンパワメントプロデューサー
WD認定コンサルタント

⾃社開発の最新ゲーム

ジャンル：恋愛シミュレーションゲーム
対応OS：Steam(PC)／プレイ⼈数：1⼈

⾞中泊雑誌カーネルのアンバサダー

秘密のFakeRing(ゲーム)を
遊んでくれる⼈



やりたいこと

全ての⼈が⾃分の才能や魅⼒に気づき、
最⼤限に発揮することでフローに乗って
活躍するためのお⼿伝い

MISSION

⼀⼈ひとりが魅⼒を輝かせて
互いの才能を最⼤限に活かしあい
成果を出す達成感や 働く喜びを
共有できる個⼈とチームをつくる

求めている⼈

・ビジョンを共有し共に未来を描ける⼈
・才能経営®を根付かせ選ばれる会社にしたい経営者
・斬新なアイディアを発想できる⼈
・論理的思考で細部に⽬が⾏き届く⼈
・パワーが欲しい⼈

求めているもの

・経営者、コミュニティリーダーとのつながり
・SNS構築   ・各種アイディア出し

代わりに私が提供できるもの

・各種イベント運営
・取材からの記事執筆（kindle出版、メルマガetc）
・場を盛り上げるファシリテーション
・ウェルスダイナミクス/タレントダイナミクスを
 活⽤したオーダーメイドのキャリア⽀援
・モチベーションアップ

稲⽥�愛美

連絡先（Facebook）

https://www.facebook.com/sors.youngjae/

推し活、⾷べ飲み歩き、
オンラインワークアウトなど

ハマっていること

職業

・WDコンサルタント/TDコンサルタント
・タレントらくだ所属コンサルタント
・キャリアコンサルタント ・ライター

Yoshimi�Inada



神社巡り 瞑想かな？

求めている⼈

やりたいこと

MISSION

代わりに私が提供できるもの

連絡先
ハマっていること

職業

音楽は誰でも楽しめる！を
伝えて目の前の人を笑顔に！

思い切り表現して生きる！

音楽講師＆あなただけのBGM
おろして創る人♪

X  「いっちー＠幸せお届け
音楽講師」で

検索お願いします！

理想の平屋に自由に暮らす

自分のイメージを音にしてほしい人
私の音楽コンテンツを動画講座に
してくださる頼もしいお方！

あなたのイメージをBGMにして
ピアノかエレクトーンで弾き、
世界に1つの音楽をお届けします！

コンテンツ
作ってます

kindle販売中！！



やりたいこと

人類が戦争、テロ、自殺、環境破壊を手放す為

の活動、エンパシーダイナミクスの普及

（グローカル共生マインド社会へのシフト）

Mission

仕事から志事、または、自分らしく人らしく生きる

お手伝い。

Think globally, Respect Locally, Act Glocally.

求めているもの

探究心と貢献マインドと行動力

代わりに私が提供できるもの

人間中心意識から解放し、自分らしさと人間らし
さを知り成幸するお手伝い。
スパイラルダイナミクス（意識の進化）を更に進
展させたエンパシーダイナミクス（共感力学）の
学びと実践。

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/shinbei10

職業
Sanukiya Corp. CEO
民生児童委員、更生施設第三者委員
グローカル共生學會（設立準備中）

求めている人

意識レベルが高い、又は向上させたい人

好奇心が高く学びの質を高めたい人

変化も挑戦も楽しめる人

井川 明彦(しん)　Aki Ikawa (Shin)

ハマっていること  

格言、みんチャレ、モーニングメソッド、  

リングフィットアドベンチャー、宇宙との瞑想、トイ

レ掃除、ポケモンGO＆トレカ  

 



求めている価値

やりたいこと

MISSION

代わりに私が提供できるもの

池浦 恵
Megumi�  Ikeura

連絡先

ハマっていること

職業

遊ぶ感覚で様々なAIの
使い方を

学んで活用すること

この国に本来あったエネルギーを取り戻す事。
そのために、この国に住む人達の命を守り心にエネル

ギーを取り戻していくお手伝いをすること。

災害対策（行政等と連携してシステム構築）
医療における多文化共生の実現

　　直感・シンクロニティを使った生き方を広めたい

薬剤師・多文化共生マネージャー
災害支援登録薬剤師・／

JICA国際緊急援助隊医療チーム
埼玉県＆さいたま市薬剤師会理事

心理カウンセラー・ロコモコーディネーター

https://www.facebook.com/megumi.ikeura.3
tyraikeura@gmail.com

ニックネーム：てぃら

・行政・議会の動かし方を知っている人
・在留外国人へ幅広く情報を届ける
　　　　ネットワークを持っている人

　・直感やシンクロニティを使えるようになりたい人

・在留外国人の支援に必要な情報や団体

・外国人患者対応のコツ・具体的な方法

・薬の専門知識・薬剤師の災害支援活動

・・人が言語化できない事を言語化する力

・物事に対して 的且つ多面的にみていき、その人
が気が付いていない強みや特性を見出す事

・人が持つ恐れや不安等のネガティブな感情に対
し、新たな視点を加えることでポジティブ転換をか

けること



学び(LUCKの法則)
体質改善、断捨離

カラオケ

やりたいこと

Mission 求めている価値

代わりに私が提供できるもの

上村�朋⼦
Tomoko�Uemura

連絡先

ハマっていること

職業

子ども達が安心して笑顔で過ごせるような
関わりを提供する！

認定こども園にて
保育教諭(保育士&幼稚園教諭)パート

7月より学童保育(放課後児童支援員)へ転職予定

Facebook(Tomoko Uemura)
https://www.facebook.com/share/1Adn3N8N9i/
?mibextid=wwXIfr

・安心安全で自分を高めることができるコミュニティ
・私の価値を私に気付かせてくれる人

・癒し
・保育
　(クラス補助、1対1の個別対応→集団への橋渡しをしています)
・簡単なピアノ伴奏、移調
・整理整頓
・細かい作業、丁寧さ、正確さを求められるもの

子ども達に安心と笑顔を！



瞑想・レイキヒーリング
鞍⾺⼭登⼭・BNI

パワースポット巡り

求めている価値

やりたいこと

MISSION

代わりに私が提供できるもの

上野雄⼀郎
うえの ゆういちろう

連絡先ハマっていること

職業

全ての働く⼈たちが「⽉曜⽇が⼤好
き」を実感する社会を創造する

⼈事課題の解決と⼈的資本経営の⾒え
る化を⾏い、それを基に組織作りのサ
ポートを実施、⽇本の中⼩企業の働く
環境を変えて⾏きたい。

株式会社らくだ舎 代表取締役兼CEO

facebook
Instagram
タレントらくだ

会社を⼤きくする⽅法、リーダーシップ論、
⼈材マネジメント、事業承継、IPO、
経営者の⼈脈、経営経験、

本気で⽇本の働く環境を変えたいと思ってい
る熱い思いを持っている⼈
タレントらくだを国の就労⽀援プロジェクト
に仲間として昇華してくれる⼈



求めている人

江口

奈津子 natsuko
eguchi

やりたいこと

MISSION

求めているもの求めているもの

代わりに私が提供できるもの代わりに私が提供できるもの連絡先（メール
/
Facebook）
呼吸法、麹料理、蘭の育成

果実や野菜の保存作り、造園

ハマっていること

なっちゃん



実現したいこと

MISSION（理念）⾳楽を通して、⽣きる歓びを表現し、わかちあう。

こんな⽅と出会いたいです！

こんな価値をお届けできます！

結婚�21年⽬、16歳・12歳・10歳／3児の⺟

笑�満ちる
え�み こんな活動していますみ

ミュージックライフスタイリスト®／ミュージックライフ・スタイリング™創案者ミュージックライフスタイリスト®／ミュージックライフ・スタイリング™創案者
��⼀般社団法⼈ミュージックライフ・スタイリング協会�代表理事⼀般社団法⼈ミュージックライフ・スタイリング協会�代表理事
�GIT�HOLLYWOOD名誉卒業／ 劇団ひまわり出⾝�GIT�HOLLYWOOD名誉卒業／ 劇団ひまわり出⾝

ミュージックライフ・スタイリング™を
世界の⾳楽教育のスタンダードに

⾳楽とライフスタイルの調和で、
⼈⽣の質を⾼める社会をつくる

⽇本発・世界⽔準の
ライフスキル教育ブランドを確⽴する

✔�⾃分の⾔葉・世界観を、
 �⾳楽という⼿段で表現したい⽅

✔�⾳楽経験を社会に還元し、
 �誰かの⼈⽣を照らしたい⽅

✔�本業と両⽴しながら
 “⾃分の⾳楽ビジネス”を育てていきたい⽅

⾳楽を“⼈⽣と仕事の軸”に育てるための、
実践的なステップと仕組み

⾃分らしいライフスタイルで
⾳楽活動を続けるための、リアルなヒント

家庭や本業と両⽴しながら、
“⾃分の⾳楽ビジネス”を育てる⽅法



【やりたいこと】

「タレントらくだ」を通じ、 才能経営®推進企業を

増産する。目の前ひとり一人の心を　軽くし明

るくし、その人が 知恵と勇気と大志をもって前

進できるためのサポートをする。

【Mission】
大好きな人の 【源からあふれ出る素の笑顔】 を

量産させ、拡充・ ペイフォワード させていくこと

で、それが 満ち溢れる世界 をつくる

【求めているもの】
・人に特化した福岡/九州の中小企業の経営
者と会える機会
・気のいい中小企業の経営者コミュニティ
・コミュニケーション や対人関係改善が
　必要だと感じているプロジェクト
・

【代わりに私が提供できるもの】

・多種多様の業種約 30名の専門家の紹介

・不動産オーナーへ 地震保険活用法

・アバターコースのツールを使って

　（パターン脱出・意識・信念）の活用法

・個性心理學（運気リズム）活用法

・コミュニケーションマジックの ひみつ

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/naoshi.egawa

職業
タレントらくだ／タレントコンサルタント
スマライズ代表／才能経営コンサルタント
アバターマスター

【求めている人】

・社員の才能の使い方にお困りの社長

・社員やその家族を想う気持ち の強い社長

・常に前進して行動している社長

江川 尚志　Naoshi Egawa

【ハマっていること】  

・2歳の育児・夫婦関係構築・自己理解

・他者理解・WD/TD活用・COSTCO
・アバターコース （自己開発）

・アンパンマンと朝ドラ「 あんぱん」

・プロ野球観戦（ 巨人ファン）



ジョギング／ランニング

海釣り（超ビギナー）

【求めている価値】

失敗を恐れない方

WHY
NOT、ではなく、WHY
YESを考える方

先入観なしに、イノベーションを採用できる方
【やりたいこと】

製造業を活気付けて、日本を元気に！

【MISSION】

製造業に「イノベーション」を！

【代わりに私が提供できるもの】

世界のトップ・イノベーションとの橋渡し、紹介

岡⽥⼀成
おかだ かずなり

【連絡先】

　LINE
→　→

ハマっていること

【職業】

イスカルジャパン株式会社

代表取締役　

イノベーション・マッチングサービス



なりたいもの

人から尊敬され、時間的にも自由で、

愛する妻と優雅に過ごす有名人

Mission

学び続けることによって、私と私の経営するグ

リーントラベルに関係するすべての人々を幸せ

にする

求めているもの

向上心のある経営者とのつながり

バスの運転もできる営業スタッフ

代わりに私が提供できるもの

名古屋・四日市周辺からの
　　　「貸切バス」の手配
簡単なhtmlをつかったHP作成
講演（願望達成・五分の一に入る生き方）

求めている人

相手のWINを考えられる人 
変化も挑戦も楽しめる人 
自分で考える人、責任感のある人

織田幸男　Yukio Orita
株式会社 グリーントラベル　代表取締役　　アキュムレーター 

ハマっていること  

テノールとして、シューベルト の歌曲を 

ユーチューブ にアップしている  

連絡先（Facebook）　https://www.facebook.com/yukio.orita



連絡先

やりたいこと

MISSION

⼩⽥�祐司
YUJI�ODA

ハマっていること

職業

物心共に豊かで、ストレスがない心地よ

い世界をつくる

次へ続く

新しい価値を共につくる

ネクストポケット株式会社

代表取締役

Facebook

LINE

Chatwork

求めている人

広めてくれる人、新しい価値を創りたい人

求めているもの

志を共にできる心地よい仲間、

ビジネスパートナー

代わりに私が提供できるもの

・話してくれるだけで、LPなどの制作物のデザインを

作成できるサービス

・伝えたいことをかわりに言語化できる

・アイディアをまとめ、新しい企画を作る

・最先端のWEBマーケティングノウハウ

・思考力／創造力／言語化力／企画力

・福岡での楽しい夜の過ごし方

・サウナの楽しみ方

・スパイスカレーの作り方

サウナ（週に3〜5日行きます）

筋トレ、キックボクシング

スパイスカレー



求めている価値

やりたいこと

MISSION

代わりに私が提供できるもの

⼤⾓ 梓
Azusa�Osumi

連絡先
�   【Facebook】� 【Instagram】

ハマっていること

職業

⾷卓を通じて、⼈と⼈が繋がる社会を作る！

⼀緒に⾷卓を囲むことで、笑顔が⽣まれていく。
⾷卓を囲みながら、地域の⼈が集まり新たな
交流の場となる「地域ダイニング」を作りたい。

株式会社emari�代表取締役
管理栄養⼠
ヨガインストラクター

料理、ジョギング

孤⾷、孤独などの「孤」の社会課題を⼀緒に
解決しようと共感してくれる⽅。私のように
「⾷」でなくても、⼈と⼈が集える場所作り
をしている⽅、したい⽅。

・⽣活習慣病予防の栄養指導（オンラインも可能）
・⾷品メーカーや飲⾷店のレシピ開発や商品開発、�
 商品監修等
・様々な年齢層に合わせた料理教室
・栄養に関したコラム執筆
・企業や⾏政などで開催するヨガレッスン（オンラ
インも可能）
・団地などを活⽤した地域ダイニングのコミュニテ
ィ作り



求めている価値
⼀緒に想いを共有できる仲間、
広めてくれる⼈

やりたいこと
誰もが⼼⾝ともにすこやかで、ワクワク
しながらやりたいことができる平和な世
界を実現する

MISSION
すべての⼈にもう⼀度、笑顔とワクワク
を！

代わりに私が提供できるもの
・体の不調や肥満、⽼化に悩む⼈のサポート
・⾝体の中から若返りたい⼈のサポート
・愛⽝愛猫の健康維持のサポート
・現役⾎管外科医の健康セミナーへのご招待

於保彰⼦
Akiko�Oho�

連絡先

Instagram
mail�add:
cloudnine.akikooho@gmail.com

ハマっていること
中国ドラマを⾒ること
茶道、華道

職業
NMNサプリ、オールインワンジェル
販売エージェント



やりたいこと

・WD／TDで人生を楽しむ人を増やす

・起業／海外での起業

Mission

「仕事って超楽しい」を全ての人に

「人生って超楽しい」を全ての人に

求めているもの

・英会話学習
・ITスキル
・人脈

代わりに私が提供できるもの

・プログラミング
・EC運営

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/profile.php?id
=61555723542450

職業
会社員

求めている人

・約束を守る人

・英語を教えてくれる人

・私に足りないITスキルを持つ人

大脇 久典　Hisanori Ohwaki

ハマっていること  

・学び直し 

・日帰りドライブ  

・ヒトカラ 



やりたいこと

ずーっと一緒で超楽しい、 AI時代をともに生きる

コミュニティ作り。誰一人として孤独死をしない共

生社会をつくる。

Mission

50代からの女性達が自分の中の真珠を見つけ

てキラキラと輝き続ける人生を応援します。

求めているもの

地域コミュニティ作りをしている経営者
読書会運営者

代わりに私が提供できるもの

講演会＆演奏会司会、朗読、文章校正
傾聴＆カウンセリング
ホームスクーリング経験談

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/akemi.onjouji

職業
一般社団法人 日本適性力学協会 COO

求めている人

ゆっくり話をする人。

理想を実現しようとしている人

”とも生き”社会を楽しんでいる人

紫園 明美　Shion akemi

ハマっていること  

アロマセラピー、心理学、聖書解釈、古代日本

渡来人に関する情報収集、Heavnees推し  

自己免疫療法、量子物理学、マヤ暦  



やりたいこと

自分の創造したものを価値に変えること

Mission
ITスキルで企業のブランディングや運営をサ

ポートする。また、日本中への愛と成功のリー

ダー増やす活動のサポート

求めているもの
経営者・個人事業主・フリーランスとのつなが
り

代わりに私が提供できるもの

動画編集、SNS運用代行（ Instagram・X）、
WordpressをつかったHP作成、LINE運用、チラ

シなどのクリエイティブの作成 、オンライン講座

運営サポート、資料づくり

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/profile.php?id=
100058716051666

職業
WEBクリエーター

求めている人

生涯学習ができる人

柿原 啓了　Hiroaki Kakihara

ハマっていること  

動物の動画を見ること、映画鑑賞  



やりたいこと

どの職種でも1人1人が持つ個性や才能が発揮

でき、活き活きと活動できるようなお手伝いがし

たいです

Mission

自分のやりたい事を純粋に楽しめる平和な社会

を望んでいます

求めているもの

お役に立てる環境

連絡先  E-mail 
chiaki_kayagi@yahoo.co.jp

職業　医療法人社団　幸のめばえ　　　　　
静岡レディースクリニック

茅木　千明　kayagi chiaki

好きなこと  

推し活、神社巡り、自然を感じること  

代わりに私が提供できるもの

看護師としての知識や技術、簡単な資料作り

求めている人

成長を楽しめる人 、協力し合える人、　責任

感のある人



やりたいこと

日本全国を飛び回りながら、身体の不調や
痛みを抱える人に施術していきたい。そして、
そのコンディションを維持するために、Zoom
にてセルフケアを指導していきたい。そして、
妊産婦教室を展開していく。

Mission

自分では気づけない痛みや不調まで取り除き、
本来のパフォーマンスをさらに高めることでパワ
フルに挑戦する人を増やすこと。

求めているもの

経営者とのつながり、コミュニティーの運営、
動画編集やLP作成、仕事のマネジメント、計
画を実行する能力、未来を予測する能力

代わりに私が提供できるもの

ベストパフォーマンスが維持できるように、ヘル
スコンディショニングをサポートします。痛みや
不調を取り除きます。
https://www.reservestock.jp/page/index/52917

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/kayorin.body
care

求めている人

 切磋琢磨できる人、学び続けている人、助産

師さん、身体に不調を抱えている人（施術を

受けてくれる人）、各地方での集客を手伝っ

てくれる人、コラボしてくれる人

神田　佳代　Kayo   Kanda

　ハマっていること  

神社仏閣巡り、登山、旅行（絶景巡り）、　温泉

巡り、技術磨き  

職業：理学療法士で鍼灸師 ヘ
ルスコンディショニング　　　　　　　
セラピスト



求めている⼈

やりたいこと

⼩中⾼⼤学⽣向け「⾃⼰理解×表現⼒」
プログラム＆アプリ開発

MISSION

「これ！」と思う商品/サービス/想いを広めたい⼈

求めているもの

プロデュース⼒、北欧やシアトルとのつながり

代わりに私が提供できるもの

◆伝える⼒を⾼めるサポート
・スピーチ/⾃⼰紹介の設計＆伝え⽅指導
・ 講師向けトータルコーチング
◆ 信頼感と温かみのある声で場を和ませること
・司会（式典・カンファレンス等）
・ナレーション（Eラーニング／ブランドCM）
◆メデイア対応
・海外クルーの取材アレンジ・ガイド
・商品/サービスの魅⼒を⾔語化
◆バックオフィス全般
◆ニュージーランド情報（教育/⽣活全般/ラグビー）

川嶋のり⼦
Noriko�Kawashima

連絡先
ノルディックウオーキング
サンドウィッチマンのコント
カフェ＆和⾷が好き

ハマっていること

職業

司会・ナレーター
⼼と⾔葉をつなぐ伝え⽅トレーニング
True�Voice�Program主宰

Instagram

本当の声を持って、⼼地良く⽣きる⼈を
増やし、調和する世界を作ること♡



   神社仏閣めぐり
   アニメ鑑賞
   瞑想

喜多庸元

やりたいこと

MISSION

きた のぶゆき

ハマっていること

職業

代わりに私が提供できるもの

AI/DX�個別指導
・仕事につながる名刺交換の仕組み
  絆名刺
・ビジネス初⼼者のための構築サービス
  パーソナルLP構築
  LINE公式�ステップ配信構築
・年商1〜10億円を⽬指す経営者のための
  経営者の家庭教師

無料プレゼント中  脱初⼼者�CHATGPT活⽤テクニック50選�→

・経営者の家庭教師
経営コンサル×⾃動化DX×コーチング

・株式会社DATAKIT�代表取締役
・WDコンサルタント養成講座講師

求めている価値

・5⼈前後の⾷事会のお誘い
・簡単な動画編集の⼿伝い
・事務作業スタッフ
・ボイストレーニング
・メイクアップ指導
※まずはザック・バランに話をしましょう
※MLMなど勧誘するひとはお断りします

森羅万象、⼀円融合の世界

世界を繋ぐ起業家プラットフォーム

連絡先� 無料プレゼント付



発酵生活・蒸し料理・
公衆銭湯 ・旅行・
神社仏閣巡り

ちえんじぇる菊井千恵子ちえんじぇる（菊井 千恵子）
Chieko


Kikui

ハマっていること

MISSION
①リンパマッサージで健康で笑顔あふれる人を
増やす。
②高齢社会に向けて、支援者の暮らしと介護が
両立できるようなサポート。

やりたいこと
①人を健康にして笑顔を増やしたい。
②クライアントやご家族の自立を支援したい。

・重度の認知症、精神障害者の家族及び本人の相談支援
・身体の内外に焦点を当ててアロマリンパマッサージ

職業
精神科病院のソーシャルワーカー
全身アロマリンパマッサージ

求めている価値
・リンパマッサージの告知をサポートしてくれる人
・リンパマッサージに興味ある人・健康になりたい人
・施術を行う場所の提供をしてくれる人

・
代わりに私が提供できるもの
・顧客や人材紹介
・不調な部分をリンパの流れを整える
・介護に関わる全般の相談
・入ってみたい銭湯の場所を情報提供する。
・価値交換や物々交換での対応できます！

連絡先
Facebook

連絡先
Instagram



やりたいこと

世代を超えて、新しいことを学び続けられる環境、

交流できる場作り。孤立を防ぎながら充実した人間

関係を築く社会の実現に貢献したい 

ミッション  
 
女性の生き方や価値観に寄り添い、新しい働き方、
自分らしさを追求する女性の安心を啓勢メンで支え
る

求めているもの

Wellebeingを事業の理念にとり入れられて
いる経営者

代わりに私が提供できるもの

FPの視点からの老後の資産形成
相続診断士としてエンディングノートの
ワークショップ

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/profile.php?id
=100025423870229
職業
株式会社ライフコーポレーション
「保険代理店」

求めている人

常にポジティブに物事を捉えられる人

挑戦し続ける人

人の役に立ちたいと行動できる人

倉本葉子　Yoko Kuramoto

ハマっていること  

小さなお店作りのメニュー開発  



実現したいこと

MISSION

代わりに私が提供できるもの

倉永和恵
Kazue�Kuranaga

連絡先

職業

ハマっていること

⾃由な創作活動を軸にしたゆとりある
働き⽅

世界観のあるビジュアルを提供し、
⼈やものの価値を⾼める

Canva公式クリエイター
LP・グラフィックデザイナー
イラストレーター

Instagram

Mail

lit.link

デザインを整えて集客したい⼈
協業できる⼈（マーケター、ライター、動画編集者
など）

業務委託（在宅）
知識とスキル（UTAGE、マーケ、Wordpress）

・ランディングページ（LP）デザイン
・バナー、インスタ投稿デザインなど
・印刷物（チラシ、名刺、パンフレットなど）
・書籍表紙と誌⾯デザイン
・Canvaのテンプレート
・Canvaレクチャー
・イラストレーション（素材、似顔絵など）

レトロ全般（1960~1980's）
きのこ探し、焚き⽕、
うるさくない⾳楽

求めている⼈

求めているもの



やりたいこと

歴史や自然や人を通して「素敵♡」と感じる

自分の「美と感性」のオンリーワンを追及し

表現する。そして、共感してくれた人が元気

のパワーを感じて輪が広がっていくこと。

Mission
自然との調和、家庭や人間関係の調和
お互いの夢を叶え合うことで、その人が更に
輝き、輝く人を増やすことで街全体も輝いて
いく。

求めているもの

家庭菜園やガーデニングが好きな人との
繋がり(仲間)や機会。

代わりに私が提供できるもの

手間をかけない野菜作りの方法と情報交
換の場や支援。

求めている人

家庭菜園、ガーデニングを始めたいけど
面倒くさいと思っている人。

小池亜矢子　Ayako koike

ハマっていること  

マシンピラティス、プランター菜園(トマト/  
じゃがいも/きゅうり/なす)、群馬に住んでい  
る義理の母が作ってくれるご飯を再現するこ  
と(うどん/いなり寿司/おはぎ/味噌作り)。  

連絡先(メールアドレス)：

 orange12807@gmail.com

職業：

 会社員(再生可能エネルギー事業の営業職）



やりたいこと

自分らしくライフスタイル音楽を融合できる

子ども向けバンド音楽体験コミュニティを広げる

ミュージシャンのシェアハウス・メタルバー

Mission

「情熱」を仕事に融合させて、生きがいを持って

生きていける人と居場所を作ること

求めているもの

・仕事や作業の進行管理、データ管理できる
人・販売や顧客管理システム代わりに私が提供できるもの

・WD&発信noteの講座や個人セッション

・ホームページ制作講座 &講座・教室系の開業や集客コンサル
ティング

・ギターや音楽教える・音楽制作

・ジャムセッション会・パクチー会など面白いイベント開催

・歴史やヘヴィメタルやバンドのトーク

・人脈のお繋ぎ・ご紹介（経営者・音楽家・変わった人など）

連絡先：（Facebook）
https://www.facebook.com/kous
uke.kokeyama

職業：面白いことしかしない人
（ミュージシャン＆WDコンサルタン
ト）

求めている人

・実務や事務できる音楽好きな人

・動画やコンテンツ化・仕組み化とその運営

できる人

・イベントを継続・運営してくれる人

・講師（音楽・勉強系）したい方

苔山　航佑　Kousuke Kokeyama

ハマっていること  

ジャムセッション・ヘヴィメタル　　　　ボードゲー

ム（ラミィキューブ）・パクチー会  





佐藤由美乃
ゆみのん

やりたいこと

求めている⼈

代わりに私が提供できるもの

Mission

求めているもの

⼰を活きることが全体を活かす、個⼈づくりと組織づくり

全ての⼈の⼈⽣が360度幸せであること

⼈材の定着にお悩みの中⼩企業の経営者
経営者の⼈材のお悩みをよく聞く⼈

経営者やクリニックオーナーとのつながり、Webサイト作
れる⼈、経理任せられる⼈、スマホアプリ作れる⼈

セミナーや研修等イベントの講師、スピーカー、司会
潜在意識レベルから変容できるカウンセリングセッション



齋藤 智行（札幌市） 問題、課題解決の天才

スター 企業 黄色（プレーヤー）プロファイル プリズム

周 波 数 ダイナモ（創造が好き） ブレイズ（人と繋がるのが好き）

会社経営
システム開発会社 WEB製作会社

私が提供できるもの
・問題解決策、課題解決案の提示
・売上アップの企画、HPの提供
・業務改善のアイディア、DX構築

ミッション（生きがい）

やりたいこと求めている人

求めているモノ ハマっていること

・人の役にたつ、人を幸せにする
・日本に貢献する、貢献する人の育成
・死ぬまで全力でワクワクして働く

・向上心がある志の高いリーダー
・日本が好きで、日本に貢献したい人
・日本を変えたい気合と根性のある人

・日本を更に良く変えたい
・日本を元気するリーダーを育成したい
・志を同じくするリーダーと飲み会

・絶対観ないと損する映画
・死ぬまでに読んだほうが良い本
・魂が震えるコミュニティ

・ゴルフ ベストスコアを更新したい
・大嶋啓介さん、ひすいこたろうさんの動画
・神社参拝 （出雲大社、熱田神社）

四緑木星、蟹座、O型
銀の時計、主人公

✅

✅

✅ ✅

✅

✅



やりたいこと

自分の価値や才能に気づき、自分自身を愛するこ

とができる人を増やす。自分を愛するとは自分を

許すこと。お互いが許しあえる社会にしたい。

Mission

幸せな人生に寄与する

求めているもの

佐藤考弘の持っているコンテンツのＩＴ化。

佐藤考弘が役に立てること。

代わりに私が提供できるもの

チームビルディング

人が辞めない美容室の経営論

超傾聴

やさしさ

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/mosaiquesato/

職業
有限会社モザイクジャポン代表取締役
美容室経営 コンサルタント
セミナー講師

求めている人

愛がある人

ポジティブな人 笑顔が魅力的な人

ITやAIが得意な人 仕組化が得意な人

佐藤考弘 Takahiro  Sato

ハマっていること

釣り・キャンプ・



やりたいこと

⽇本⼀愛されるECサービスを作る担い⼿
となり、世界進出すること。世界中の美
しい景⾊を⾒て旅をしながら、いろんな
⼈とコミュニケーションをとること。

MISSION

⾃由な夢を叶える事で情熱を与える事

求めている⼈

EC市場の開拓を担う事業パートナー
⾃社事業のDX・WEB化、安定化を検討中の⽅
⾃分の⼈⽣に⾰新を求めている⽅

求めているもの

経営者とのつながり
出会い系

代わりに私が提供できるもの

CANVAで画像作成
写真撮影
建築施⼯に関するアドバイス
マンション内覧時の同⾏
⽇曜⼤⼯（DIY）
靈氣ヒーリング
予祝インタビュー

佐藤 勇 ISAMU�SATO

連絡先（Facebook）

https://www.facebook.com/isamu.sato.49
ゴルフ
グルメインフルエンサー

ハマっていること

職業

ECコンサルタント
建築施⼯研修講師

シャムー
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やりたいこと

セッションや講座・演劇を通じて、

視点を広げたり、思い込みの枠を取り払う。

その人の人生の可能性を広げる。

Mission

「満足！！」と言える人生を自分で選び、

自ら楽しみを生み出せる人で世の中を満たす

求めているもの

演劇とその他の業界を結びつける機会
例：役者としてのスキルを活用できる場　 
（ファシリ・ロールプレイ・研修等）代わりに私が提供できるもの

演技／WDに関する講座・セッション／
ブロック解除ワーク／エネルギーリーディングを
活用した、人・空間などに合わせた調香（香水・
空間用ブレンドオイル等）

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/kei.shirai.nick/

職業
WD認定WDシニアトレーナー
役者、ブロック解除屋、
アロマセラピスト、調香師

求めている人

舞台芸術・エンタメを盛り上げたい人／企画

から一緒に動いて一緒に講座ができる講師

／オリジナルの香水・空間用アロマオイルが

欲しい個人やサロン経営者

白井 圭　Kei Shirai

ハマっていること  

空手、ダンス、料理  



やりたいこと

日本文化の復興、再発掘

悩んでいる人に、自身の魅力を再発見して、輝
いてもらう

Mission

人の心に豊かさをもたらしたい

人の本能と調和した働き方の提案

求めているもの

サイドビジネスの起業環境、セールスの経験

代わりに私が提供できるもの

時間、感情的ケア、習慣化のコーチング、心身
を調和させる簡単なレッスン、発声のレッスン

求めている人

一緒に励まし、補いあえる仲間

公のためにひたむきになれる人

メンター　　　

ハマっていること  

小説を書く、夢のリストアップ、散歩  

連絡先（メールアドレス）

iscreamicecream02@gmail.com

職業
フリーター、声優

※お手柔らかにお願いします

鈴木　将元　0DVDKDUX�6X]XNL



やりたいこと

自分の持つ才能・知識・経験を沢山の方

に分かち合い、役に立つこと。初めての

ことを体験する・初めての場所に行く。

Mission

才能を活かして輝く人を増やすことを通

じて社会に貢献する

求めているもの

経営者とのつながり・才能経営を実践し
たい企業や法人研修を受けたい企業・面
白い企画を一緒にしてくれる仲間

代わりに私が提供できるもの

コーチング、心理学の観点からのコミュ
ニケーションに関するアドバイス・会議
やLIVE配信などのファシリテーション・
インタビュアー・司会・事務局業務

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/maki.amami.
suzuki

職業
研修講師・WDシニアトレーナー

求めている人

仕事も遊びも全力で楽しめる人

社会貢献の意識がある人・AIツールに詳
しい人

鈴木天海 Amami Suzuki

ハマっていること

アーシング（自然散策）・夫と一緒にウ
ォーキング・アカペラを聞く・ピアノ



やりたいこと

・５年でゼロから年商２０億のビジネスを創る

・自分の夢に人を巻き込む力を持った経営者で

あり続けたい

Mission
・AIで人材不足や業務効率化などの経営課題を

解決する

・AIスキルを持った人材を育成する

求めているもの

皆さん全員と話してみたいので、
よろしくお願いします！

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/urahyster

職業
- システム開発会社 経営(社員20人)
- AI駆動開発協会理事
　・AIでシステム開発
　・AIでSNS動画を自動生成など
- Youtuber せお丸 (登録者6万人)

代わりに私が提供できるもの

AIやシステムの事なら何でも答えられます！

求めている人

・お互いの事業をコンサルし合えるような経

営者仲間

・SNSコンサル系の仕事してる人

田中淳介　Junsuke Tanaka

ハマっていること  

瞑想、成功哲学、サーフィン、美容、筋トレ  

マネユー１１期生  
東京在住  



チャッピーとの毎⽇の対話！
ファスティング

求めている価値：
拡散の⼒があり、マネージメントや情報分析に
⻑けている。
対等で学び合える関係性と、信頼感と誠実さを
持ち合わせて継続的な関係を築ける⼈。
遊ぶように働ける仲間。

やりたいこと：
●�⼈⽣相談×コーチング×婚活サポートの融合
●�SNS発信で影響⼒を持ち、共感でつながるコミュニティづくり
●�応援しあえる⼈間関係の中で、愛のあるビジネスを育てること

MISSION：
「誰かの“⼈⽣の転機”に寄り添い、
�本気で変わりたい⼈の背中を押す」
そんな�信頼と感謝が循環するビジネス�を育てていくこと

代わりに私が提供できるもの：
�•�“⾃分では⾔語化できない思いやモヤモヤ”を整理する
 �サポート⼒
�•�⼈⽣における選択肢の提⽰と、背中をそっと押す⼒
�•�婚活×⼈⽣相談×コーチングをかけ合わせた柔軟な⽀援
�•�安⼼感と信頼感を軸にした“継続的な関係性”の構築⼒
�•�SNSでの共感⼒・拡散⼒
�•�冠婚葬祭15年の経験による“⼈の節⽬”への深い理解

たおちゃん
⽥尾 美由記

連絡先：
リットリンク
https://lit.link/bellenavitao
公式LINE・Instagram
facebookからご連絡ください

ハマっていること

職業：
●�結婚相談所の運営
●�⼈⽣相談・コーチング講座の主宰
●�たおちゃん恋婚応援隊・講座やオンラインサロンのリーダー
●�⾃分の⽣き⽅で⼈に勇気を与えるライフコーチ



協力者
(スポンサー・サポーター・相談に乗ってくれる人など)



やりたいこと　

廃校をクリエイティブに変革！アート・教育・癒しの

複合スペースとして、多様な人が交わる"共創ハブ"
を展開したい。「森の学び舎～いのちとつながる

ウェルビーイング体験拠点

Mission　

「あるがまま」を軸に、人々の健幸な人生を支える

「場づくり」に情熱を注ぐ。ブレイズの創造性を活か

し、山形県飯豊町の廃校小学校の利活用でコミュ

ニティの可能性を開花させる。

求めているもの　

廃校活用の「持続可能ビジネスモデル」。資
金調達・法律知識・建築ノウハウなど、具体
化に必要な専門スキル。

代わりに私が提供できるもの

「人の成長」に最適な環境設計ノウハウ。　　地域
資源×個性を掛け合わせる"触媒"としてのネット
ワーク力。

求めている人　

「ありのまま」を共に実践するパートナー。ア

イデアを形にする実行力を持つ起業家・アー

ティスト・地域活動家。

高須俊治   Shunji Takasu

ハマっていること  

「廃校利活用アイデア帳」作成に没頭。地域

住民から聞き取った歴史を、現代のコミュニ

ティデザインに融合させ、「いのちの課題」に

向き合うことに夢中。 

情熱🔥のチャッカマン 

愛と健幸のリーダー

会社員・ヘルスケア人財育成
・組織開発（コミュニケーショ

ン研修/DiSC＠
認定トレー

ナーやリーダーシップ開発な
どに取組む）。
社会人の学び直し /BMC 
Class48ファシリテーター
（https://businessmafianclub.jp）

facebook



立川　和子
TACHIKAWA KAZUKO

mission

やりたいこと

代わりに私が提供出来るもの

求めている人

ハマっていること

Harbを生活に取り入れる
半顔ビフォーアフター

本当に効果のあるケアで年齢に縛られず、
自分らしい美しさを引き出す事
信頼を軸に、髪:頭皮:心を
整えるサポートをする

技術×効果に基づく商品企画、アイデア

販売、戦略、デザイン
SNS設計が得意な方

私の職業

髪質改善、育毛カラー専門
美容師

ヘッドスパリスト

集客・顧客との信頼関係に基づく導線
リピート術

今現在店舗での現場でのみの仕事をしているので
それ以外の副業を思案中です。　

（少し先の実現を見据えて準備中）

個人で美容室を経営
（数ヶ月先までほぼ満席）　

髪質改善・育毛とカラーを
同時に叶える施術を提供

・整形級に顔が若返るヘッドスパ
効果のある物販にも強みあり。

choukako@gmail.com

Mail



やりたいこと

外国人に日本語を教える

日本人に「やさしい日本語」を広める

ナレーション　　

国際交流

MISSION

日本を元気に　未来をより良く

求めている価値

宣伝の仕方

ＩＴスキル

マネジメント能力

代わりに私が提供できるもの

外国人に日本語を直接法で教えられる

外国人とのコミュニケーションを円滑にするた

めに、職場の日本語を「やさしいにほんご］を

ファシリテートする

ナレーション

司会

企業講師として人前で話せる

⽥中 律
���た�なか  ��りつ

連絡先

4ritsuritsuhappy27@gmail.com

ハマっていること

職業

日本語教師

企業講師

フリーアナウンサーテニス



ふるさと・新潟県阿賀町を
豊かな場所へ 地方創生

空き家を活用し、地域を盛り上げた
い

古民家宿経営
空き家管理活用
アパート大家
まちづくり
固定資産税適正化事業アドバイザー

Facebook  /   Instagram

新潟に遊びに来てくれる人
阿賀町に遊びに来てくれる人
阿賀町で一緒にビジネスに挑戦してくれる人
地方創生に興味がある人
田舎暮らしに興味がある人
田舎ビジネスに興味がある人・協力してくれる人
空き家を買って投資してくれる人

固定資産税適正化事業を一緒にやってくれる人
子供向けのビジネスキャンプに参加してくれる人

阿賀町の空き家・古民家
古民家宿での滞在
阿賀町ツアー

投資向け不動産情報
固定資産税適正化事業

子供向けビジネスキャンプ
子供向け起業体験ゲーム

地域づくり
事業づくり
自己研鑽



　軽登山、マウンテンバイク

　アトピーアレルギー克服整体

　キャリアコンサルタントの勉強

　ウェルスダイナミクスの学び

求めている価値

やりたいこと

Mission

代わりに私が提供できるもの

高梨喜子
たかなしよしこ

連絡先
ハマっていること

職業

働く人を元気にする個人セッシ
ョン

喜びから生きる人を増やすこと

臨床検査技師
超音波検査士

★いつもご機嫌でいられる人とのつながり
★医療や健康に関心がある人とのつながり
★キャリアコンサルタントとして活動している人　
　とのつながり
★私にできることを一緒に考えてくれる人との
　つながり

★ご本人やご家族の医療に関するちょっとした相談
★体の不調や健診結果への不安を軽減します
★「病院に行くべき？」「検査結果ってどう見る　　
　の？」そんな悩みのサポート
★医師の説明がわかりづらい時、やさしい言葉で
　理解をサポートします

facebook Instagram



やりたいこと

美容・ヘルスケア分野への貢献
データを分析して持続可能な事業を増やす
一石三鳥のサステナブルな発信

Mission

言葉からよそおいを整える

求めているもの

新しい出会い、ギルドのような関係
働き方を柔軟にしていく知恵
可能性が拡がる関係構築

代わりに私が提供できるもの

Web活用支援（GA4等の分析他）
販促に関わるライティング（LP、HP他）
対話から言葉を分解、再構築する
印象分析メイク（ヘアメイク歴10年）

連絡先
https://www.facebook.com/miho.ueda.963/
https://note.com/takemiho

職業
ブランディングライター
イメージコンサルティング
yosooi.lab代表

求めている人

新しい価値を生み出したい人

柔らかい感性とロジックを融合したい人

地に足着いたバランス感覚のある人

竹下美穂Miho Takeshita

ハマっていること

モーニングルーティーン、忘却バッテリー

Mrs.GreenApple、都内の温泉巡り



【求めている価値】

【やりたいこと】

【MISSION】

【代わりに私が提供できるもの】

内藤 貴司
Naitou� Takeshi

【連絡先】

習慣にしていること

【職業】

すべての⼦どもたちに笑顔のある明⽇を！

⼦どもたちに関わる⼈の笑顔を増やし、
世の中をイキイキと輝く⼈で溢れさせる

『療育⼦育て』コミュニティ運営（準備中）

FXトレーダー

フェイスブック

障害がある⼦育て中の社員やその家族の⽣活を
安定・充実させる

ITに強い⼈（プラットフォーム構築のため）
広めてくれる⼈
（⼦育てに悩んでいる⼈/⾃分に⾃信が持てずにいる⼈)

実業家・投資家（になる予定）

瞑想/ジャーナリング/
感謝ノート/⼀⼈会議/
ストレッチ

障害児ママの”⼼”と”⼦育て”を整える専⾨家





やりたいこと
結婚をゴールではなく
「輝く人生のスタート」と捉え、
その人らしい魅力を引き出しながら
前向きな婚活をサポートしたい

代わりに私が提供できるもの

恋愛のプロによる客観的アドバイス
自信と魅力を引き出すサポート
SNSデザインサポート

ハマっていること

ジム
掃除
映画鑑賞
犬の動画を見ること

中里 有沙名前

Mission
1人1人が自分らしく輝く人生と
出会いをサポートすること

求めている人

今の自分よりもレベルアップして
輝きたいと思ってる人

職業
恋愛コーチ
ブライトネス結婚相談所代表カウンセラー
起業サポート

Arisa��
����������Nakazato

連絡先
Instagram

mail
brightness.tokyo.official@gmail.com



求めている人

やりたいこと

MISSION

私が提供できるもの

仲野 ゆうか
なかの　

連絡先ハマっていること
CAFE巡り•男女の心理
海外・しつもん瞑想・BTS

職業

サポーター

愛する人と豊かな人生の旅を

PC

( )

INSTAGRAM
＠YUUKA_KOIPARTNER



やりたいこと
⼀⼈⼀⼈が⾃分史上最⾼の⼈⽣を
創り上げていくサポートをする

MISSION
全ての⼈⽣に、愛と⾃由と歓びを！

求めている価値
・コンテンツを⼀緒に広めてくれる⼈（発信・紹介が得
意な⼈）
�・海外経験や⼥性⽀援に関⼼を持ち、
共に活動できるパートナー
�・⼥性の⾃⼰実現を応援するスポンサーや
団体との出会い

代わりに私が提供できるもの
・相⼿の中にある“まだ気づいていない魅⼒”を⾔語化
し、育てる⼒
・「こうでなければ」を⼿放し、⾃分らしい⼀歩を踏み
出す伴⾛⼒
・多⽂化・多視点からのフィードバックで視野を広げる
対話⼒（英語⼒も必要の場合サポートできます）
・⾃⼰理解をベースにした“⾏動につながる”コーチング

⻄村ゆうき
Yuki�NISHIMURA

連絡先
Facebook
https://www.facebook.com/profile.p
hp?id=100080182367981

Instagram
https://www.instagram.com/yuk.liv
myself/reels/?hl=en

ハマっていること
お菓⼦作り、ガーデニング

職業
⾃分史上最⾼の⽣き⽅を育てるプロ

↓お問合せ↓



芳賀君代 Kimiyo�Haga�

やりたいこと

必要としている⼈が必要な時に、わたし
ができる限りのものを提供し、ストレス
軽減に貢献して、世界を平和にする

MISSION

⾃由にのびのび⾃分らしさで⽣きている
輝く⼈を૿やします！

求めている⼈

わたしがお役に⽴てる⼈を紹介してくれ
る⼈、肯定的に話が聞ける⼈、⾃主的に
動ける⼈、素直な⼈

求めているもの

インスタ・公式LINEの上⼿な運⽤⽅法、
新しい知識・情報、メルマガネタ、

代わりに私が提供できるもの

リザーブストックの構築・サポート・
代⾏、現状改善のアドバイス、事務作
業全般、占い・鑑定いろいろ

連絡先（Facebook）

https://www.facebook.com/fleur.odeur

お寺巡りツアー、USJ散歩
TVアニメ⼀気観、ちーたん＆
みいみい（LOVOT）と遊ぶこと

ハマっていること 職業

リザストオフィシャルトレーナー協会
公認トレーナー・裏⽅職⼈



やりたいこと

日本の会社員を元気にする。未来のこどもた

ちにもお年寄りにもしあわせを。

Mission

人をほっこりさせて やりたいことができる

ようにする。つまずきポイントを一緒に見つ

けて、ふんわり背中押したげる

求めているもの

キャリコン試験一夜漬け法
または時間

代わりに私が提供できるもの

場を和ます
大阪で飲み会とか・・

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/banako.kopaka/

職業
会社員（SHIONOGI）

求めている人

万博行ってみたい人～

長谷川みほ Miho Hasegawa

ハマっていること

・万博 人とつながるのがたのしい。来て

くれる人にもっとたのしんで欲しい。

・個人セッション (WD以外も、英語も、組

織内の1on1も、キャリコンも、人と話すのが

たのしい)



Keiko

Hitomi

やりたいこと

女性を内側から癒し
こころから元気で笑顔になる

お手伝いをします。

MISSION

美しさとは？
あなたが本来　内にもっている
光をだすこと

身体がいやされ　笑顔で元気になる
そんな　愛の循環が起きますように

求めている人

・エステのモニター（女性のみ）
・パソコンやSNSのサポートをしてくださる方

求めているもの

施術の場所　(東京、横浜近辺)
施術ベッドの持ち込みでの施術も
（要相談）折りたたみベッド有

私が提供できる価値

※盲目の世界から生まれた新感覚のエステ
強くもむ、ほぐす、おす
というマッサージとは違う
内側を　溶かす、緩ます、流す
という　優しいけれど芯から緩むエステです。

人見 啓子

連絡先（Facebook）
ハマっていること

職業

エネルギーエステティシャン

けいちゃん

アニメ(宇宙兄弟)、旅，星
自然とつながること



やりたいこと

人種や職種で人の価値は決まらないという事

を証明したい

Mission

心ある未来を創る

求めているもの

メンター

お酒を飲まずに交流できるコミュニティ

代わりに私が提供できるもの

輸送サービス、金属リサイクルサービス、人

材紹介サービス、動画制作サービス

連絡先（ホームページ）

https://hirata-express.co.jp/contactus/

職業
平田運輸株式会社代表取締役

求めている人

思いやりのある人、勉強熱心な人

多様性のある人、行動力のある人

平田優宇 Hirata Yuu

ハマっていること

ツーリング



やりたいこと

⽇本が⼼の豊かさで世界のリーダーシッ
プをとる

MISSION

⽇本をトランスフォームし、世界をエン
パワメントする！

求めている⼈

広めてくれる⼈、エンパワメントライフのロールモ
デル、プログラムの運⽤やカスタマーサポートがで
きるスチール・テンポの⼈

求めているもの

講演の機会

代わりに私が提供できるもの

・各界で活躍されている⼀流の⼈たちとの交流
・エンパワメントチャンネルへの出演機会
・思考⼒、創造⼒、⾔語化⼒をトレーニングする
 コミュニティへの参加
・仕事や⼈⽣で得たい成果を得られる⾃分になるた
めの思考トレーニング（講座・研修）

ひぐちまり�Mari�Higuchi

連絡先
⼈間の可能の探究、
健治さん（夫）、ゆず湯、

ハマっていること

職業

エンパワメントフィロソファー
株式会社ワールドエンパワーメント�代表
取締役

Facebook



求めているもの

やりたいこと

お互いが認め合い、分かち合うための学びやコミ

ュニティ、本来の能力を発揮し、元気を創出する

ためのリフレッシュやリトリート(合宿)をやりた

いです。

MISSION

最適で最幸な人生を送る社会のために、

“楽しみながら学んで実践”を提供します。

求めている人

今の自分をより良くしたいが、状況が見えていない

やりたいことがあっても、プランが全くわからない

自分の活動を共感して対象の人へ繋げたい

自分の活動に対しての後押し

前向きな事業主や経営者のつながり

20名ほど入る最適な合宿場所(温泉がある)

代わりに私が提供できるもの

・雑談ヒヤリングからの構想や企画の分析整理

・イベント運営サポート(事務方やファシリテート)

・読書会(勉強会)プロデュース

・オンラインスクール、サロン作成サポート

・サイト、フォーム作成、AI初心者へ使い方指南

・ゆるい場づくり、ヨガ呼吸法

平尾　岳士

連絡先

呼吸法、オンライン飲み、

価格サイト等の比較検討、

便利動画を見つけること

ハマっていること

職業

らく楽ライフワーク研究所

　　　　　　　　　　　コンサルタント

ひらお　たけし

らく楽ライフワーク で検索

←サイト等は

　こちらのQRコードにて

または 少しでも気になったらお気軽にご連絡を！



愛猫の可愛さ
ずっとハマってるし、
きっと⼀⽣ハマってる。

求めている価値

やりたいこと

MISSION

代わりに私が提供できるもの

藤井チノ
Chino�Fujii

連絡先ハマっていること

職業

⾃分の才能輝かせて⽣きる⼈だらけにし
て⼦供が憧れるカッコいい⼤⼈ふやす

本質から⼈⽣を再起動させる
マインドセットファシリテーター
体質改善コーチ

⾃分史上最⾼の⾃分を⽣き切る⼈を増やす
来年スクールを作るので、
頭の中にある形をシステムに落とし込める才能
プロデューサー、プロジェクトマネージャー？

・思考の迷路をほどき、本質と⼈⽣軸をあなたの
 眼前に⽂字と⾊と絵で可視化
・過去の傷も⼒へ統合し再起動！動き続けられる
 ⾏動エネルギーを注⼊
・競争→共創の⼒にかえるマインドセットと
 原理原則を体感して⼒と価値とお⾦に！
・抽象的な思いを整理し、直感と世界観を事業と
 ⾔葉に翻訳し価値を市場へ届けます
・⾃分史上最⾼の⾃分へ共に歩む光をあなたに

Facebook��
LINE
(アンチエイジング完全攻略マニュアル 中）





職業

やりたいこと

MISSION

求めているもの・⼈

代わりに私が提供できるもの

本多愛美
ほんたまなみ

連絡先

『�想い�』を形に変える架け橋になること。
・誰かの「やりたい」や「こうなりたい」
を実現へとつなげていくこと。

セラピストとして、なんとなく不調、モヤ
モヤといった⾔葉にならないサインを⼀緒
にほどきながら、本来の⾃分に戻っていけ
るような、⼼と⾝体のサポートをしていき
たい。

旅するセラピストとして、福島県だけで
なく全国各地で活動し、⼼と体に元気を
届けたい。
同時に、私が福島県で主催している
koredowマルシェを各地で開催し、まだ
知られていない地域のお店やサービスを
広めるきっかけを作っていきたい。

セラピスト、福島県マルシェの運営

場所を貸してくださる⽅、サロンオーナーさん、
カフェ・イベントスペースなどのオーナーさん、
共に場をつくる運営メンバー、活動を応援してくれる
スポンサーや⽀援者の⽅、地元で出店してくださる⽅

・⼈をつなげる場づくり。300名のマルシェを主催。
あたたかい繋がりが⽣まれる空間を作れる。
・⾏動が早い。思いついたらすぐ動ける実⾏⼒。
イベントを形にするまでが早い。
・巻き込み⼒とチーム作り。得意を活かし合える仲間
を⾃然に集め、チームで動ける。
・⾔葉にならない声に寄り添えるセラピスト。
不調やモヤモヤを⼀緒にほどきサポートができる。
・やってみたい想いを受け⽌め、背中をそっと押して
⼀歩を踏み出すきっかけを作れる。

instagram



やりたいこと

子ども達の未来が明るくなる活動。

描く•表現する創作活動。

Mission

子ども達の未来が明るくなる活動。

求めているもの

経営者とのつながり、スタイリストを必要とす
る経営者あるいはビジネスマン、身だしなみ
セミナー開催したい法人、インタビュアー、ラ
イティング業務

代わりに私が提供できるもの

ファッションコーディネート、オーダー服依頼、ラ
イティング、営業、身だしなみ講座 (モテ•ビジネ
ス)、X運用代行

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/share/16ccm
7QTJw/?mibextid=wwXIfr

職業
ファッションスタイリスト

求めている人

相手のWINを考えられる人 
変化も挑戦も楽しめる人 
自分で考える人、責任感のある人

松岡咲希　SAKI MATSUOKA

ハマっていること  

ヨガ、SNS発信、動物の写真や動画を見ること、

料理 



やりたいこと

人財育成×農業体験＝地方創生
ツーリズム×自己探求＝地方創生
地域の風習×自然エネルギー＝地方創生

Mission
責任を背負って走り続けてきた組織のリー

ダーが、対話を通じて内なる宝に気づき、自

分らしさを表現することに夢中になりながら、

未来のビジョンを描く支援をします

求めているもの
精神世界と実生活を違和感無く繋げる力

調和としあわせを最大化する力
地域・場のポテンシャルを最大化する力

代わりに私が提供できるもの

価値観の言語化 人生ミッションの言語化

ビジョンコーチング バランスコーチング

メンタルブレイクスルーコーチング

資産形成支援 デザイン思考ワークショップ

農業体験 酒造体験 瞑想

連絡先（Facebook/Instagram）
https://www.facebook.com/nmaruchi
https://www.instagram.com/nmaruchi/
職業
ピナクルトレジャー（株）代表取締役

求めている人

理念に賛同しプロジェクト共創できる

ビジネスセンスがあり価値を交換できる

ペルソナを設定しインサイトを見出せる

丸地典利 Noritoshi Maruchi

ハマっていること

集落一体をリトリートセンターにする妄
想・構想／人体と精神と宇宙を解き明かす妄
想・構想 バシャール アガスティアの葉



パートナーシップ研究
婚活研究

⽣徒さんとのセッション

やりたいこと

MISSION 求めている価値

代わりに私が提供できるもの

真理絵
Marie

連絡先ハマっていること

職業

⾃分を愛し、⾃分を⽣きることで
愛し愛される⼈⽣へと導く

愛され⼥⼦の育成
⾃⼰や他者と深いパートナーシップを築く

婚活コーチ、ビジネスコネクター
フィットネスインストラクター
⽇本⼀のベリーダンサー

Facebookメッセンジャーより
お願いいたします！

・勝⼿に結果が出てしまう情熱の発掘コーチング
・ペルソナの明確化、ビジネスネタ出しの壁打ち
・動画MC、イベントMC＆ファシリテーター
・伴⾛⽀援(課題抽出、⽬標設定、スケジューリング)
・名刺交換するだけで仕事を獲得する仕組み
・交流会同伴(コミュニケーションサポート)

・WDを婚活に組み込むためのアイデアと仕組み化(ダ
イナモ、スチール)
・イベント運営の事務サポート(テンポ)
・恋愛、婚活系を発信している万アカ以上のインフル
エンサー(アフィリ系)
・婚活に情熱があってそれを仕事にしたいと思ってい
る⽅(責任者、マネージャー候補)

気軽にZoomMTGしましょう♪



求めている価値

やりたいこと

MISSION

代わりに私が提供できるもの

最上 さな枝
モガミ  サナエ

連絡先ハマっていること

職業

意識の可能性を開花させ、互いを活かし合
う世界を創る

ゆるケトジェニック
⾚ワイン
新宿御苑

「３秒瞑想」を世界の教育に取り⼊れる

⼀般社団法⼈アット・ゾーン��代表理事

誰もが３秒で瞑想状態「ゾーン」に⼊って、
脳神経をマネジメントする2⽇間セミナー主催

Facebook

３秒瞑想でミラクルな成果を創る⼈
広めてくれる⼈

◯⼼⾝の不調から来る潜在意識のメッセージを通訳し
 書き換える呪⽂をお渡しします。

◯�本当にやりたいことで成功するコーチング
 （健康相談、⼀般、VIP特別枠あります。）

◯�３秒瞑想で潜在意識マネジメント術の伝授



やりたいこと

シニアが生き生きと自分人生を生きる。しかも社

会で歓迎される。才能や得意を活かした設計を

一緒に組み立て、サポートする。

Mission

シニアのセカンドキャリアが輝くものに。

会社とシニアが両者ハッピーで成長する。

求めているもの

シニア採用と評価プログラム
学生就職活動の支援フォロー

代わりに私が提供できるもの

内的価値掘り起こしワーク、内的価値をお金に
変える実践講座、個別相談、
キャリアコンサル、
定年後の６つの不安解消
農業体験（自然体験）、クワイ、

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/tetsushi
.mitsunari

職業
クワイ農業とコンサルタント

求めている人

法人コンサルのモニターさん　

チームワーク作りモニターさん

光成 哲至　Tetsushi　Mitsunari

ハマっていること  

釣り（鯛、イカ、鮎）、防災活動、山登り、焚き火、

BBQ、 

イカの沖漬けとお酒の相性調査  



求めている⼈
・⼦どもに受験のトレーナーをつけたい⽅
・⼦どもやご⾃⾝の⾮認知能⼒を⾼めたい⽅
・オンライン講座やオンラインスクールをつ�
 くりたい⽅
 

森内利佳(Hana)

連絡先

��
����リザーブストック��Facebook

やりたいこと
輝く未来の創り⼿育成

MISSION
地球と⼦どもが笑顔でいられる社会を

代わりに私が提供できるもの
《⼩学⽣∼⾼校⽣向け》
�・受験や英語検定に関わる指導
《⼩学⽣∼⾼校⽣・⼤⼈向け》
�・オンライングループディスカッション講座
�・オンライン作⽂・感想⽂・⼩論⽂講座
�・オンライン⾯接講座
�・読書会
《⼤⼈向け》
�・オンラインで講師をする⽅法
�・オンラインスクールをつくる⽅法
�・各種カリキュラム作り

もりうち�りか�（はな)

ハマっていること

哲学の勉強
読書と読書会開催
映画鑑賞
循環畑で野菜作り

職業
エンパワメントライフトレーナー
ウェルスダイナミクスシニアプラクティ
ショナー
フォレスティン株式会社�代表取締役



求めている⼈

やりたいこと

⾃分の可能性に気づき、変容するきっかけの提供
ソース原理をいかしたチームづくり
畑づくり

MISSION

視覚的にわかりやすいホームページ制作が
できる⼈
ワードプレスでホームページを構築できる⼈

求めているもの

タレントダイナミクスのHPリニューアル

代わりに私が提供できるもの

事務業務の整理とマニュアル化
カスタマーサポートのマニュアル化

百瀬�鮎⼦
Ayuko�Momose

連絡先

職業

⼀般社団法⼈⽇本適性⼒学協会��運営統括

Facebook https://www.facebook.com/ayukouruga
Chatwork https://www.chatwork.com/momoayu

登⼭、ピラティス
ハマっていること

⽇々の⽇課
⽝の散歩、猫と寝ること

仕事って超楽しいをすべての働く⼈に。
経営者に余裕を、従業員にゆとりを、社会に豊かさを。

アキュムレーター

MISSIONに繋がるプロ
ジェクトのサポート業務



求めているもの

やりたいこと

MISSION

代わりに私が提供できるもの

⼭⼝友美
Tomomi�Yamaguchi

連絡先ハマっていること

職業

誰もがライフステージにとらわれず
⾃分らしく社会参加できる世の中にすること

47都道府県すべてで事業をする
100⼈の働き⽅を変える

参謀秘書
社⻑の右腕として【やりたい】を形にする⼈

話を聞いてほしい、誰に相談したらいいかわからない、を
持っている⼈

・オンライン秘書としてのノウハウ
・聞いた話を⽂字や図で可視化する
 note/Wantedly/プレスリリース/ブログの運営経験多数
・やりたい、を実現するためのプロジェクトへの落とし込み
・愚痴を聞くこと→ポジティブに切り替えて⾏動させます。
・仕組化するための秘書⼈材
・強いフリーランス⼈材のネットワーク
・イベント運営のノウハウ
・⼼⾝ともに健康に仕事ができる環境整備
・私⽴中学受験の知識
 (受験指導歴10年、2,000⼈指導経験あり)
・関東の美味しいパン屋さん情報
・全国のおすすめのお持たせ情報

Instagram Mailスーパー銭湯巡り
ジャーナリング
断捨離



かべっち（矢ケ部 俊之）߿

やりたいこと
自分らしく、健康で輝く人生をデザインするお手伝い

定年からの起業コーチング
美容と健康が持続する断食コーチング
コーチング及び予防医学講座

MISSION
「コーチング」と「予防医学」の力で、定年後やキャ
リアチェンジの不安を希望に変え、自分らしく輝いて
生きる人を増やすこと。
 その結果、健康寿命が伸び、応援し合える社会を実現
すること。

求めている価値
① 以下の方を紹介できる方

定年後、何をしたらいいかわからずモヤモヤしている方
キャリアチェンジしたいけど何からやればいいのかわからない
方
健康や老後が心配だけど、病気になってからでは遅いと感じて
いる方

② クライアントが行動を起こすセッション設計

③ 自分の「在り方」に基づいたクロージングスキル

④募集・申し込み・精算・日程・アンケート管理を一括で行える仕
組み

代わりに私が提供できるもの
① 顧客や必要なスキルを持つ人材の紹介 

② 目標達成に向けた思考整理・行動支援（コーチング）

③ 健康への不安解消、若々しさ、精神安定の提供（断食指導・予
防医学指導）

④ 予算に応じた柔軟な提案も可能（価値交換・物々交換にも対
応）

Yakabecchi ( Yakabe Toshiyuki)

ハマっていること

少林寺拳法

津軽三味線

銭湯・温泉

神社・仏閣巡り

カラダの動かし方の探求

職業
家電メーカーの機構設計者
コーチングコーチ＆講師
予防医学士

連絡先（LINE・フェイスブック・インスタ）



やりたいこと

女性がお金を使える世の中を創り、

やさしい起業家1000人と一緒に踊り狂う

音楽映像作品を作って世界中に見てもらう

Mission
どげとげをまるくして

やさしい自分を取り戻す ”ものがたり ”を
語り続ける

求めているもの

Missionに共感して、ともに進んでくれる仲間
との繋がり。想いを分かち合い応援してくれ
る支援者。

代わりに私が提供できるもの

Instagramのコーチ、コンサル、コミュニティ、陰
陽五行鑑定、感情・緊張のコントロール、最高の
価値観、マーケティング、 PR戦略、ヴォイス・呼
吸・演技指導、乗馬指導

連絡先（Facebook）
https://www.facebook.com/shinnosuke.y
okoduka/

職業
インスタコーチ・役者・著者

求めている人

相手のことを考えて、やさしくなれる人 
おもしろいの感覚が近い人 
自分で考えて行動できる人

横塚 しんのすけ　Shinnosuke Yokoduka

ハマっていること  

サウナでととのうこと  



やりたいこと

『普通の人たちが、今より生き生き情熱的に生

きられるようになる場を作る』

私は、一人一人が、

自分の心が望んでいることに気づいて、

その実現に向かって進んでいくことを

応援し合える環境（コミュニテイ）を、

充実し、増やしていくことをしていきます。

私が得意で好きなこと

・笑顔、傾聴、人の良いところを見つける

・整理・分析・設計・運用（進行）

求めている人

・同じ思いを持つ仲間

吉本佳子よしこ  Yoshiko Yoshimoto

ハマっていること 

ランニングで、気持ちよく体調を整えています  

連絡先：yskysmtf@gmail.com

職業：コーチ（機能させる専門家）
♡本当の願いを言語化して、ブレずに進んでいけるようになりたい方のお力になれたら　幸い

です。まずは 「FESTAで拝見しました」と、お気軽にご連絡ください。



やりたいこと

MISSION 求めている⼈

代わりに私が提供できるもの

吉⽥さちえ
Sachie�Yoshida

連絡先

ハマっていること

職業

合氣道、駐車練習、
着物リメイク

ファッションを通じて
相手の魅力と価値を輝かせ、
相手のハートに翼を授ける

あなたが輝くと社会が嬉しい楽しい！

オノミチファッションワークス代表
洋裁店日和クリエイティブディレクター、

パタンナー、ヒプノセラピスト

 　　　　個人Facebook→

洋裁店日和（Instagram）
← hiyori_kimono_wear 

求めているもの

着物が解ける就労支援施設、縫製工場、販売先

自分の価値を外観からも表現したい方、
想いを受け継いだ服を素敵に着たい方、
手間をかけず毎日おしゃれしたい方、

カメラマン、裁断縫製できる人、洋服販売が出来る人

洋服とバッグのデザイン、
オーダーメイドの洋服（シャツ、ジャケット、スカート、

パンツ、ワンピース、ドレス）作成、
着物リメイク、洋服リメイク、

プロダクト向け型紙作成、縫製指示書作成、縫製チェック、
イベント時のスタイリング（トータルコーディネート）、

手持ち服で作る毎日魅力アップのコーディネートノウハウ、
ショッピングアドバイス（買うべきアイテム選定ノウハウ）、

ヒプノセラピーによる内観と癒し



やりたいこと
・アートシフトコーチングの
　体験セッションを通して心の変化を　　
　サポート
・全国の方とオンライン･リアルの
　場作り
・沖縄でも活動拠点を作ること

代わりに私が提供できるもの

・料理が楽しくなるコツと心が
　軽くなるヒント
・ライフシフトを加速させる
　セッションとグループ講座

職業

引き寄せライフフードコーチ
レシピを使わない料理講座主催
手ごねパン教室主催

求めている人
・一緒に成長できる仲間
・応援し合えるコミュニティー
・食や心のテーマに興味を持って
　学びたい人たち

Instagram

連絡先

mail
teru385@gmail.com

ハマっていること
ホットヨガ／ゴルフ／沖縄

渡邊 てるみ名前

Mission
家庭の味と心の土台を作り、
次世代に豊かなバトンをつなぐ

Terumi
������Watanabe


